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Gegmisten glinimiize kadar insanlig1 etkileyen, bir ¢ok
pandemi (salginlar) meydana gelmistir ve bundan sonra-
da gelmeye devam edecektir. Bu pandemilerin 6nlenme-
sinde gelistirilen agilarin kullanilmas: ve kullanilmasinin
yayginlagtirilmast 6nemli bir fakeor olmugtur ve olacak-
ur. Bugiine kadar ortaya ¢ikan bazi salginlar ve kontrol
altina alinmasindaki nedenlerden kisaca bahsedelim.

TARIHTEKI BAZI SALGINLAR:

CICEK:

Yaklagik olarak 3000 yil 6nce Misir'da tespit edilen ¢icek
virtistiniin, 6.yy'da uzakdoguda Cin ve Kore'de bagladig:
ve Japonyaya yayildig: bildirilmigtir. Daha sonra 7.yy'da
Arap dinyasina ve 1lyyda Avrupaya yayilmistir. Bu
yillarda, cicek virtisiine yakalanan her 10 kisiden 3t 6l-
mekteydi ve 18yy'da Avrupada yaklagik olarak 400.000
kisinin 6limiine neden olmugtur. Yirminci yiizyilda, tiim
diinyada yaklagik olarak 3-5 milyon kiginin 6liimiine ne-
den oldugu tahmin edilmektedir.Ilk olarak 1796 yilinda
Ingiliz doktor Edward Jenner, Inek ¢icegine yakalanan
sttgii kizlarin gigek hastaligindan korundugunu fark et-
mis ve 1800’lerde agilamanin temelleri atlmigtir. Diinya
saglik orgiiti 1959 yilinda eradikasyon (yok etme) prog-
rami baglattiktan sonra kiiresel igbirligi ile yapilan agilama
programina bagli olarak ¢icek hastalii en son Somalide
1977 yilinda bildirilmistir.

GRIP (INFLUENZA):

1918 yilinda influenza pandemisi (Ispanya gribi), yakin
tarihin en siddeli pandemisi olarak bildirilmigtir. Buna
neden olan kug kékenli genlere sahip HIN1 viriistiydii.
Yaklagik 500 milyon insanin veya diinya niifusunun tigte
birinin bu viriisle enfekte oldugu tahmin edilmektedir.
Oliim sayisinin diinya ¢apinda en az SO milyon oldugu
oldugu tahmin ediliyor. Oliim orani S yas alt1, 20-40 yas
arast ve 65 yas ve tizeri kigilerde yiiksekei. 20-40 yas gru-
bundakiler de dahil olmak tizere saglikli insanlarda yiik-
sek 6liim orani, bu pandeminin benzersiz bir 6zelligiydi.
O yillarda influenzaya karst aginin olmamast, influenzaya
bagli ortaya ¢ikan pnémoni (zatiirre) tedavisinde kulla-
nilacak antibiyotiklerin bulunmamasi, insanlari diinya
capinda izolasyon, kisisel hijyen ve karantina gibi sinirla-
malara yoneltmigtir.

1942de influenza virtsiine kargt ilk ag1 tiretildikten sonra
1945 yilinda insanlarda kullanmak i¢in lisans alinmigtir.
En son 2009 yilinda DSO,HIN1 salginini pandemi ola-
rak ilan etmis ve monovalan HIN1 pandemik agisinin
ilk dozlar1 uygulanmaya baglanmigtir.

COCUK FELCI (POLIOMYELIT):

Bir viriis tarafindan meydana gelen ates, bag agrisi, sirt
agrist, bulanti ve kaslarda felg ile kendini gésteren bir en-
feksiyoz hastaliker. Ilk olarak 1800l yillarda Avrupada
salgin olarak ortaya ¢ikmigtir. Polionun hig bir tedavisi
bulunmazken, tek care olan ag1 ile bu hastaligin 6niine
gecilmektedir. Giintimiizde diinyanin ¢ogunda eradike
edilmisken, Nijerya, Pakistan ve Hindistanda hastalik
halen goriilebilmektedir.

TUBERKULOZ:

Insanlik tarihini en eski hastaliklarindan biri olan tiiber-
kiilloz, 150 milyon yildan beridir diinyada bulundugu
digtinilmekeedir. Vicutta tutmadigi organ hemen he-
men yokeur, her organi tutabilir ve 6zellikle baz1 hayati
organlar1 tuttugunda tedavisi miimkiin olmayan arazlara
yol acabilmektedir (menenjit, 6liim). Hastaliktan korun-
mada alinan ilk ve en 6nemli agama 1921 yilinda bulu-
nan BCG agisidir. Tim diinyada yaygin olarak kullanilan
BCG agusy, tilkemizde ag1 programinda ¢ocukluk ¢aginda
yapilmasi gerek agilarin baginda gelmektedir. Aginin ba-
sar1 oran1 degismekle beraber, cocuklart 6limciil olan tii-
berkiiloz hastaliklarindan (menenjit, miliyer tiiberkiiloz)
%100 korumaktadir.

KIZAMIK:

Diinya genelinde her yil 100.000 6lime neden olan
onemli bir saglik sorunudur. Halen gliniimiizde bazi Af-
rika tlkelerinde binlerce ¢ocugun oliimiine neden olan
salginlara yol agmaya devam etmektedir. Kizamigin teda-
visi i¢in bir ila¢ yoktur. Fakat diger viral enfeksiyonlarda
oldugu gibi canli kizamik agis1 kizamik hastaligini 6nle-
mede en faydali koruyucu 6nlemdir.

COVID-19:

Resmi kaynaklara gore, 2019 aralikta Cin'in Wuhan
eyaletinde olgular ilk goriilmeye bagladiginda, hig kimse
tim diinyay1 bu kadar etkileyecegini tahmin etmemisti.



Covid-19 insan sagligina olumsuz etkilerinin yaninda,
tim diinya ekonomisinide olumsuz yonde etkilemis,
bir ¢ok insan isini kaybetmis ve bir ¢ok sosyal problemi
de beraberinde getirmistir. Bazi salginlarda oldugu gibi,
Covid-19’un daha ¢ok, belli yas grubu (yash) veya ek
hastaliga sahip olanlari etkilemesi beklenirken, tiim yag
gruplarini etkilemesi ve saglikli kisilerde agir sonuglarla
birlikte 6liime neden olmasindan dolays, bilim adamlar1
ve hitkiimetler, ilk ve tek amag olarak, bulagmanin 6niine
gececek yontemleri bulmayi hedeflemiglerdir. Bulagma-
nin 6nlenmesi, iki asamada gerceklesir. Birinci asama, ge-
nel kontrol 6nlemleri olan maske takma, iki kisi arasinda
en az 1.5 m measefenin olmasi, el ytkama ve uzun siireli
kapali ortamlardan uzak durmakur.

Ikinci agamada ise a1 gelisimini saglayarak, toplumun
genelinin agilamak ve bulagmanin éniine ge¢mektir. Top-
lumu agilamadaki amag, bulagmanin en aza indirilmesini
saglayarak, toplumsal faaliyetlerin, egitimin ve ekonomik
faaliyetlerinin devam etmesiyle birlikte sosyal hayatin
yeniden canlanmasinin 6niinti agmakur. En son verile-
re gore (13.08.2021), tiim diinyada 205 milyon kisinin
Covid-19’a yakalandig1 ve bu hastalardan 4.34 milyonu-
nun 6ldigi bildirilmigtir. Covid-19 salgini kontrol altina
alinamadigy i¢in, halen tim diinyay: etkilemeye devam
etmekeedir. Diger salginlarda oldugu gibi, Covid-19 bir
viriisiin neden oldugu bir hastaliktr. Diger viriislerde
oldugu gibi Covid-19’un kesin bir tedavisi bulunmadi-
gindan, koruyucu onlemler ile hastaligin yayilmasinin
oniine gegmek en 6enemli agamadir. Yaklagik olarak 2
yildir, tim diinyay: etkileyen ve etkilemeye devam eden
Covid-19 salgini, gelismis, gelismekte olan ve geri kalmug
tilkeleri esit derecede etkilemektedir. Fakat hastaligin ya-
yilma hizini ve toplumu etkileme derecesini belirleyen
ana ctken, temel kurallarin (maske, mesafe, el yikama,
kapali ortamlardan uzak durma gibi 6nlemler) toplumda
yaygin olarak uygulanabilmesidir. Covid-19 bulagan kisi-
ler, herhangi bir belirti gostermeden hastalig: atlatabilir
veya hafif-orta derecede bir tablodan, yogun bakim ge-
rektiren agir hastalik tablosuna kadar degisik siddette bir
klinik gosterebilir. Buna gore Covid-19 bulagan kisilerin
%81’ hafif-orta derecede bir klinige sahip olup, herhan-
gi bir tedaviye gereksinim gostermeden iyilesmektedir.
Hastalarin %14t ise hastaneye yatis gerektiren bir tablo-
ya sahipken, hastalarin %2’si yogun bakima yatig goster-
mektedir. Covid-19 bulasan tiim kigilerde 6liim orani ise
%5 olarak bildirilmigtir. Covid-19 virtsiinii diger viris-
lerden ayiran en 6nemli fakeorlerden biri, Covid-19’un
akut etkilerinin yaninda uzun siireli etkilerinin devam
etmesidir. Uzun siireli etkiler, hastalarin hayat kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir.

AKUT (KISA SURELI) ETKILERI:

Hafif bastalik; Covid-19 bulasan kisilerde akut olarak,
ates, halsizlik, bogaz agrisi, bag agrisi, tat-koku alamama,
okstirtik, bulanti-kusma ve ishal goriilebilir.

Bu hastalarda nefes darlig1 yoktur ve akciger grafileri nor-
maldir.

Orta hastalik; Burada aruk akciger tutulumu ile ilgili
bulgular vardir. Nefes darlig1 vardir ve akciger grafisinde
bulgular gézlenir, fakat oda havasinda oksijen saturasyon
degeri %94’tin tizerindedir.

Siddetli hastalik; Hastalik akcigerlerin %50’sinden faz-
lasini tutmug, oksijen degerleri oldukea diisiiktiir (satO2:
<%94) ve solunum sayist 30’un tizerindedir.

Cok siddetli hastalik: Solunum yetmezligi, septik sok ve
coklu organ yetmezligi gelisen ve solunum destek maki-
nasina (mekanik ventilasyon) baglana hasta grubudur.

KRONIK (UZUN SURELI) ETKILERI:

Bazi insanlar Covid-19a yakalandiktan sonra sikayetleri
haftalar veya aylar sonrasina kadar devam edebilir, bu du-
rum “uzun siireli Covid” olarak adlandirilir. Covid-19’un
uzun streli etkilerini inceleyen bir ¢aligmada Covid-19
sonrast haftalar veya aylar siiren 55 adet uzun siireli etki
bildirilmigtir. Uzun siireli etkilerden en sik olani, yorgun-
luk, bas agrisi, eklem agrisi, koku-tat alamama gibi klinik
semptomlarin yaninda, inme ve diabetes mellitus gibi

hastaliklar da sik goriilmekeeydi.

Laboratuvar olarak, Covid-19 sonrasi yapilan tetkiklerde
hastalarin ¢ogunda, interlkin-6 (IL-6), prokalsitonin,
serum ferritin, C-reaktif protein (CRP), N-terminal
(NT)-pro hormon BNP (NTproBNP) ve D-dimer yiik-
sek ¢ikmaya veya akciger grafisi/bilgisayarli tomografi
(BT)'de anormal bulgular devam etmekteydi. Covid-19
hastaliginin uzun streli etkilerinin genig aralikea ve sik-
likta gozlenmesi kisilerin hayatini olumsuz yonde etki-
lemekte ve yagam kalitesini diisirmektedir. Bu nedenle,
hastalar Covid-19 sonrasi uzun siire doktor ve hastane
bagvuralar1 yapmakrta, buna bagli olarakta bir¢ok tetkik
ve tedavilere maruz kalmaktadir. Bu durum hem hasta-
larda hem de saglik sisteminde ekonomik bir yiik olug-
turmaktadir. Ozellikle sosyal iliskileri olumsuz yonde et-
kileyen psikiyatrik ve norolojik bozukluklarin Covid-19
sonrast ortaya ¢ctkmasi ve devam etmesi, Covid-19 hasta-
liginin ne kadar tehlikeli oldugunu ve sadece uzun siireli
etkileri distintildiigiinde bile bu hastaliga yakalanmama
veya bulagmasini 6nlemenin son derece 6nemli oldugu-
nu gostermektedir. Tabloda uzun siireli Covid-19 belir-
tileri gorilmekeedir.

COVID-19°dan KORUNMA

Covid-19 ‘da bulagma, Covid-19’a yakalanmug kisilerin
solunumuyla ortaliga sacilan virtis yikli damlaciklarin
kisa mesafede solunmasiyla meydana gelir. Bu nedenle,-
Covid-19 bulagma riski, 6nlemlerle azalulabilir. Viral
enfeksiyonlarda, ozellikle bagigiklik durumu normal
olan ve herhangi bir ek hastaligi olmayanlarda boyle
yitksek oranlarda yogun bakima yats ve 6liim oraninin
gozlenmesi, bu salginda hastaligin bulagmasinin 6niine
gecilmesinin ne kadar 6nemli bir konu oldugunu bize
gostermektedir.



Giiniimiizde, salginin 6niine gegmek i¢in temel kurallar:
uygulamaya devam etmekle beraber, Covid-19 i¢in gelis-
tirilen agilarin kullanilmasi ve toplumun yaklagik olarak
%75-80’ninin agilanmasini saglamakeir. Tarihte meyda-
na gelen pandemilerde, toplumlarin hastaliktan korun-
masinda en 6nemli etkenin agilar oldugu gorilecektir.
Aglar, kisiyi hastaliktan korumakla beraber hastaligin ya-
yilmasini engellemektedir. Giintimiizde agilar ile ilgili bir
cok soru olmakla beraber 6zellikle sosyal medyada gerek-
siz, bilimsellikten uzak ve kulaktan dolma yanlis bilgiler
dolagmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, Covid-19 salginin-
da kullanilmak tizere ilag firmalar1 tarafindan bagvurusu
yapilan 10-15 adet Covid-19 agisini incelemeye almus,
bazilarinin incelemesini sonuglandirmigtir.

ASILAR:

Giiniimiizde her tlkenin olagan agilama programlar
bulunmaktadir. Bu agilama programinin uygulanmas:
ile ozellikle cocuklar (kizamik, kizamikeik, kabakulak,
polio, tiiberkiiloz, sarilik) bagta olmak iizere erigkinler-
de (Hepatit B, Pnémokok, HPV, H. influenza) éliimciil
hastaliklarin olugmasinin 6niine gegilmekeedir. Yillar-
dir yapilan bilimsel ¢aligmalarda bu agilarin yapilmas:
gerektigi gosterilmigtir. Agilarin etkinligi yildan yila de-
gisik oranlarda olabilir. Grip agisinda etkinlik %10'dan
9%60’lara kadar degisebilir. Fakat diisiik etkinlige ragmen
risk gruplarinin agilanmasi, 6limciil komplikasyonlarin
ontine ge¢mede yeterli olabilmektedir. Yillardan beri
bir ¢ok etkene kargi uygulanan agilar ile ilgili bir yan etki
veya komplikasyon ortaya ¢ikmig olsaydi bu gizlenemez
ve tiim diinyaya bilimsel yayin/caligmalar ile aktarilirdi.
Ayni sekilde bu bildigimiz agilarin yaninda, DSO, Avru-
pa Ilag Ajansi ve diger iilke Ilag Ajanslarinin izinleriyle
Covid-19 agis1 da tiim diinyada (ABD, Ingiltere, Brezil-
ya, Rusya, Hindistan, Japonya, Cin, Avustralya, Alman-
ya, Fransa ve diger tilkeler) uygulanmaya baglanmigtir.
Ag1 sonrast ¢ikan komplikasyonlar hemen bildirilmig
ve tim diinyada bunu gérmiis ve bu nedenle bazi agilar
kullanimdan kaldirilmigtir. Fakat giivenle kullanilmaya
devam eden agilar hakkinda, kullanilmasini engelleye-
cek giinimiize kadar bildirilmis herhangi bir yan etki
bulunmamaktadir. Bu siire icinde de Covid-19 viriisii bir
cok kez genetik yapisini degistirerck (varyant) bulagtiri-
ciligini ve 6limcil etkisini artirmaya devam etmekeedir.
Yapilan bilimsel caligmalarda kullanilan Covid-19 agila-
rinin etkinligi %58 ile %95 arasinda degismektedir. Ayni
zamanda ag1 vurulan kisilerde 6limciil veya yogun baki-
ma yatist onleme acisindan etkinlik %99 bulunmugtur.
Yogun bakima yatisi, agir hastalig1 ve 6liimii 6nlemedeki
aginin yiiksek etkinligi su anda a1 uygulamak igin yeterli
nedenlerdir. Bu nedenle, Covid-19’un 6liimciil etkilerin-
den korunmak i¢in ya agilama veya kesin bir tedavinin ge-
ligtirilmesinden bagka bir care yoktur. Caligmalar devam
etmekle beraber, %100 etkili bir aginin veya bir tedavinin
ortaya ¢ikacagi ana kadar, elimizde bulunan mevcut agila-
r1 uygulamaktan bagka ¢are bulunmamakeadr.

Covid-19 hastalig: icin etkili bir tedavi bulunsa bile bu
tedavi ekonomik yiikiide beraberinde getirecekeir. Tiim
diinyanin, esit olarak bu tedavi yonteminden faydalan-
mast miimkiin olmayabilir. Bu nedenle en ucuz yontem
olan maske, mesafe ve hijyen kurallariyla birlikte ticretsiz
agilama en dogru segenck gibi goriinmektedir. Diinya ge-
nelinde en son 181 tilkede 4 milyar 607 milyon dozdan
fazla agi uygulandi. Asilamada ileri gelen tilkeler arasinda,
Cin 1 milyar 820 milyon dozla ilk sirada yer alirken, Hin-
distan 523 milyon dozla ikinci, Avrupa Birligi tilkeleri ise
499 milyon dozla ti¢tincti siraya, ABD 354 milyon, dozla
4. siraya yerlesti. Turkiye ise simdiye kadar 82 milyon doz
agt uygulanmis olup tek doz uygulama oran1 %70, iki doz
uygulama orani ise %51 olmugtur. Yapilan randomize
calismada Tek doz biontech agi yapan erigkilerde Delta
varyantina kargi koruyuculugu %30.7 oldugu, iki doz
agilama yapildiginda koruyuculuk %88’ yiikseldigi bil-
dirilmigtir. Covid-19 alfa varyantina karg1 koruyuculuk
ise, tek doz agilamada %48.7, cift doz agilama sonrasi bu
oran %93.7’¢ ¢iktig1 gosterilmistir. Biontech ag1 yaptiran
geng ve ¢ocuklarda ise koruyuculuk %100 oldugu bildi-
rilmigtir. Gebelerde ise yapilan ¢aligmalarda, agilamanin
gebelik iizerine bir etkisinin olmadig1 yonde olup, DSO
ve CDC gebelerde ag1 yapilmasini onermektedir. Agi
programi sonrasi, 19 Haziran 2021 itibariyle, Covid-19
agilarinin yalnizca Ingiltere'de 7.2 milyon enfeksiyonu
ve 27.000 6limii 6nledigi tahmin ediliyor. Benzer sekil-
de, Amerika Birlesik Devletlerinde Haziran 2021 sonu
itibariyle tahmini 279.000 6liim ve 1.25 milyona varan
hastaneye yats 6nlendigi bildirilmigtir.

VARYANT GELISIMI

Diger tim virtsler gibi Covid-19un genetik yapis1 mu-
tasyonlar nedeniyle siirekli degisir. Bu degisiklikler, vi-
riistin zamanla ortaya ¢ikan varyasyonlarina neden olur.
Bazi varyantlar ortaya ¢ikip kaybolurken, digerleri ortaya
cikar ve devam eder. Simdiye kadar kiiresel olarak bildi-
rilen birden fazla Covid-19 varyant vardir. Bunlardan
dort yeni sug, daha hizli yayilmalara neden olan epidemi-
yolojik, patojenik veya immiinolojik 6zellikleri nedeniyle
endise uyandirmaktadir. Viriisiin daha hizli yayilmas,
artan sayida Covid-19 vakas: anlamina geliyor demek-
tir. Bu nedenle, degiskenler kontrol edilmezse daha fazla
potansiyel olimler ortaya ¢ikabilir ve saglik hizmetleri
kaynaklarinda agir1 yiiklenemeye bagli olarak saglik hiz-
metleri risk alundadir. Ug sus sunlart igerir; Ingiltere,
Brezilya, Giiney Afrika ve Hindistan (Delta). Epidemi-
yolojik kanitlar, bu mutasyonlarin mutasyon olmadan
onceki viriislerden daha hizli yayildigini ve daha 6limciil
olabilecegini gostermektedir. Varyantlarin 6niine gege-
bilmek igin salginin kontrol altina alinmasi gerekmekte-
dir. Salginin kontrol altina alinabilmesi, toplumdaki her
bireyin enfeksiyon kontrol kurallarina bityiik bir dikkatle
uymas1 ve kisa siirede agilamanin toplumun %75-80’nini
kapsayacak sekilde uygulanmasiyla miimkiindiir.



MEVCUT ASILAR ?

Biontech-Pfizer Asisz; Agi, hiicresiz ortamda in vitro
olarak SARS-CoV-2'nin spike (S) proteinini kodlayan
ilgili RNA dizisinin ¢ogaltulmasiyla elde edilen yiiksek
derecede saflagtirilmig tek zincirli (5’ucundan baglayan)
messenger RNA (mRNA) icerir. Tiim diinyada en yaygin
kullanilan iki agidan biridir. Etkinligi %95 olarak bildiril-
mistir. Pandemi siirecinde yeni ortaya ¢ikan varyantlara
karsida etkili oldugu bildirilmigtir. Ag1, sol omuz kas igi-
ne uygulanir. Ag1 sonrasi kolda agr, sislik, 1s1 artigy, ates,
halsizlik ve kas agrilar1 olabilir. Bazi kisilerde hi¢ bir yan
etki yapmaz iken, bazi kisilerde hafif yan etkiler olugtu-
rabilir. Bu durumda 1-2 giin alinacak parasetamol gibi
ilalar bu sikayetlerin giderilmesine yardimei olacakur.
Aginin i¢indeki maddelerin birine allerjik reaksiyonu
olan kisilerde veya ilk ag1 sonrasi allerjik reaksiyon ge-
lisen kisilerde agi uygulanmaz. Ek hastaligi olan kisiler
doktoruna danigtiktan sonra agit olmalidir. Biontech
agist 3 hafta ara ile iki doz seklinde uygulanmaktadir. $u
ana kadar 3. doz ag1 uygulanmasiyla ilgili net bir durum
olusmamugtir, fakat 3. doz ag1 uygulamasi olacak gibi go-
riinmektedir. En 6nemli yan etkisi myokardit (kalp kas
iltihabi), uygulanan 2.8milyon doz agida 23 kiside goz-
lenmis (0.1/1.000.000), ast yerine serum fizyolojik (tuzlu
su) uygulanan kiglerde (0.2/1.000.000) bile belli oranda
gozlenmesi, bu yan etkinin agiya bagli gelisip gelismedi-
gi hakkinda bir ¢ok soru isaretleri olugturmugtur, ayrica
bu tutulumlarin ¢ogu tedavi ile iyilesmistir. Covid-19
hastaligina yakalanan agir hastalarda %60 oraninda kalp
tutulumunun oldugunu digtiniirsek agilamanin ne kadar
onemli oldugu goriilecektir.

Sinovac: Inaktif bir as1 olup, etkinligi %50-70 arasin-
dadir. En yaygin yan etkileri, bag agrisi, halsizlik, kolda
agr1 ve kas agrilaridir. A1 vuranlarda meydana gelen yan
etkilerin timii bir kag¢ giin iginde tedavi gerektirmeden
kendiliginden gegmektedir. DSO sinovac agisint acil kul-
lanim kapsamina almigtir. Sinovac agisida iki doz uygu-
lanmakta, fakat yapilan aragtirmalarda 6 ay sonra agiya
bagli antikor diizeyinde disti bildirilmistir. Bu nedenle
3. doz ag1 uygulamas: gerekli olacakir.

Astrazeneca agisi: DSO ve diger kuruluglar tarafinda
kullanilmasina izin verilen Astrazeneca agis1 bazi iilke-
lerde geng-orta yasli kisilerde kan pihtilagmasina neden
oldugu i¢in ya kulanimdan kaldirilmig veya daha yagli ki-
silere uygulanmasina izin verilmigtir.

MIYOKARDIT ve COVID-19 ASILARI

Nisan 2021'den bu yana, Amerika Birlesik Devletleri’n-
de Pfizer-BioNTech veya Moderna koronaviriis agilarini
aldiktan sonra meydana gelen miyokardit (kalp kast ilti-
habr) ve perikardit (kalbin digindaki zarin iltihabi) vaka-

larina iliskin binden fazla bildirim olmugtur.

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerine (CDC)
gore, uygulanan yiiz milyonlarca COVID-19 ag1 dozu
goz ontine alindiginda, bu bildirimler ¢ok nadirdir. Bu
problem, ergenlerde (gencler) ve geng yetigkinlerde ve
erkeklerde daha sik goriilir. Cogu durumda miyokar-
dit veya perikardit hafiftir ve hizla dizelir. Bir mRNA
COVID-19 agisinin (Pfizer-BioNTech, Moderna) ikinci
enjeksiyonunu aldiktan sonraki birkag giin i¢inde, gogiis
agrisy, nefes darligi veya carpinti olma hissi olursa hemen
ubbi yardim almak gerekiyor.

SONUC;

Diinya tarihinde etkileri bakimindan simdiye kadar go-
rilmemis bir salgin yaganmaktadir. Global olarak tiim
diinyay: etkilemesine ragmen ve iilkeler aras: iligkilerin
salginin 6niine ge¢mede yeterli diizeyde olmamasi, sal-
ginin halen devam etmesine neden olmaktadir. Salgin
devam ederken virtisiin varyant gelistirmesi en onemli
sorundur. Varyant gelismesinde, viriisin bulagmasinin
oniine gececek 6nlemlerin yeterli olmadigi ve buna bagl
olarak Covid-19’un yaygin goriildigi tilkelerde varyant-
larin ortaya ¢ikmasi ve bu varyantlara karg1 ag1 etkinligi-
nin digiik olmasi salgina farkli bir boyut kazandirmak-
tadir. Bulagmanin 6nlenmesinde en 6nemli rol agilarda
olmasina ragmen, virisiin devamli yeni varyantlar gelis-
tirmesi ve bu varyantlara kargi agilarinin etkinliginin dig-
mesi, yeni agilar1 gelistirilmesine ihtiyag¢ dogurmakeadir.
Salginin 6niine gegmek icin, tim tlkelerin, toplumun
her kesimiyle bulagmay1 onleyecek kurallara azami riayet
etmesi ve bir an 6nce etkin agilamay1 yayginlagtirmasi ge-

rekmektedir.
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